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POSILOVNA LUDIKOV - PROVOZNI RAD

Spolecenské centrum ¢. p .57

Posilovna slouzi vSem ndavstévnikiim a cvi¢encim, ktefi jsou ochotni akceptovat tato
zakladni pravidla:

Navstévnik posilovny je povinen fidit se provoznim fadem posilovny.
Kazdy cvi¢enec vstupuje do posilovny na vlastni nebezpeci!

Cvicenec musi dosdahnout véku minimalné 18-ti let. Je-li mladsi (7 - 17 let), je mu vstup
do posilovny povolen pouze na odpovédnost osoby starsi 18 let (rodice, sourozenci,...).
Tato osoba potom prebird pIné zodpovédnost za bezpedi nezletilého cvicence.

Pro malé déti (do 7 let) je prostiedi posilovny nebezpeéné a tudiz absolutné nevhodné!
Proto se témto détem zakazuje vstup do posilovny.

Pred vstupem do posilovny je kazdy navstévnik povinen se vyzout. Doporucujeme,
aby se okamzité prezul do vlastni obuvi.

Za odloZené osobni véci zfizovatel posilovny obec Ludikov nezodpovida.

Ke cviceni pouziva kazdy navstévnik Cisté, pohodIné sportovni obleceni a vidy pevnou
sportovni obuv!

Kazdy cvicenec musi mit ru€nik. Pokud by jakakoliv ¢ast holé pokozky méla mit kontakt
s jakoukoliv ¢asti posilovacich strojt, ru¢nik pod sebe!!!

Posilovaci stroje a nacini pouziva cvicenec vzdy Setrné, pouze k ucelu, pro které jsou
vyrobeny. Vidy pouziva bezpeénostnich uzavér!

10.V pfipadé, Ze cvicenec umyslné poskodi jakékoliv zafizeni posilovny, je povinen

11.

12.

zplUsobenou Skodu uhradit!
PouZité naradi a nacini je kazdy cvi¢enec povinen uklidit na misto k tomu urcené.

Nerusit ostatni pfi tréninku, byt slusny a ohleduplny vic¢i vSem navstévnikim
posilovny.

13. V prostorach koupelny a zachodu je navstévnik povinen se chovat ,jako ¢lovék, ne jako

zvire”.

14. Navstévnik je povinen dodrzovat provozni dobu posilovny. Pfi odchodu z posilovny je

navstévnik povinen zkontrolovat, zda je vypnuto osvétleni a odpojeny vsechny
elektrické spotiebice.



15. Pti cviceni v posilovné museji byt pfitomny minimalné dvé osoby, cvicit a zdrzovat se
v posilovné sam je ZAKAZANO!

16. Kazdy cviCenec je povinen se zapsat do knihy navstév, pokud tak neucini, ¢eka ho
postih. Za nedodrzeni PROVOZNIHO RADU, zékaz vstupu do prostor posilovny po dobu
6 mésicu od zjisténi poruseni.

17. KaZzdy cvi¢enec je povinen uhradit cenu za navstévu posilovny a jeji provoz (cena je
stanovena dle usneseni zastupitelstva obce Ludikov)

18. Usneseni zastupitelstva obce Ludikov, kde jsou schvaleny pravidla provozu posilovny,
provozni fad. Usneseni ¢.4/2/2021

19. V prostredi posilovny je zakazano koureni, piti alkoholu a pouzivani jakychkoliv
omamnych latek. Do posilovny je zakazano nosit jidlo. Napoje (nealko) je mozné
pouze v plastové lahvi.

20. Provozni doba posilovny je od 8:00 do 21:00.

Doufame, Ze dodrzovani téchto nenarocnych pravidel ndm i Vam pomdaze vytvorit pfijemnou

atmosféru v bezpecném prostredi, kde kazdy najde to, co hleda.

Spravce posilovny: David Kolar (734 710 364)

V Ludikové dne 1. 1.2023

Petr Sindelka, starosta

Beru na védomi a svym podpisem stvrzuji.

Jméno:

Podpis:



